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El tipo de comportamiento sexual de los adolescentes favorece la difusion de ETS.

Un nuevo analisis de los datos del Estudio Add Health examina el comportamiento
sexual de los adolescentes entre las edades de 13 y 17 afios. Los resultados de interés
son tipos de comportamiento que facilitan la dispersion de enfermedades de transmision
sexual. El analisis incluye los siguientes factores:

e De los 32.494 adolescentes en este analisis, 9.303 (41.5 %) informaron que
habian tenido alguna relacion sexual.

e Un trece por ciento de los adolescentes con experiencia sexual informaron haber
tenido relaciones con una pareja que era por lo menos dos afnos menor que
ellos,; el 32 por ciento informaron haber tenido una pareja que era por lo menos
dos afios mayor.

e Los 9.303 adolescentes con experiencia sexual informaron haber tenido
relaciones con 26.657 parejas diferentes — un promedio de casi tres parejas por
adolescente.

e Cincuenta y seis por ciento de los adolescentes con experiencia sexual dijeron
haber tenido mas de una pareja sexual.

e Entre aquellos que informaron haber tenido dos o mas parejas, el 54 por ciento
tenian parejas sexuales concurrentes, es decir, eran sexualmente activos con
mas de una pareja durante el mismo periodo de tiempo.

e Treintay tres por ciento de los que informaron tener mas de una pareja sexual,
dijeron haber usado un condon con por Io menos una pareja. No se determind la
consistencia en el uso.

e Lainformacién sobre el uso de condones fue significativamente menos frecuente
en adolescentes con mas parejas sexuales.

e Informacion sobre el uso de condones fue significativamente menos comuin en
adolescentes que dijeron haber tenido parejas sexuales dos afios menores o dos
afios mayores.

e Informacion sobre el uso de condones fue significativamente mas alta en
aqguellos que dijeron tener parejas concurrentes.
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Comentario: Informacion detallada sobre los tipos de conducta sexual de adolescentes
activos, es importante porque tales maneras tienen consecuencias sobre la
diseminacion de ETS en la poblaciéon. Mdltiples parejas, parejas concurrentes y el tener
relaciones con parejas significativamente mayores o menores aumentan la probabilidad
de exponerse a ETS y a su contagio. En base a estos hallazgos, no es de extrafiar que
los adolescentes tengan altas tasas de ETS. Tenemos que continuar educando a los
jévenes sobre los riesgos de sexo extramatrimonial, y de la conducta que los expone al
riesgo de ETS.
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