
 

 

Informativo a la prensa 

El informe a la prensa sobre los condones,  
del NIH (Instituto Nacional de Salud) 

El panel del Gobierno Federal sobre los Condones presenta importantes consejos a los 
Americanos sexualmente activos, según el Medical Institute for Sexual Health (Instituto 
Médico para la higiene sexual). 

Austin, Texas (19 de Julio de 2001). �El informe del NIH sobre la eficacia de los 
condones revela que ellos no son de confiar para la presente epidemia de 
enfermedades de transmisión sexual� afirmó Joe S. McIlhaney, Jr., MD, presidente del 
Medical Institute for Sexual Health. Se refería al informe seminal del NIH que será 
publicado mañana, pero que ha sido reportado por la prensa en el día de hoy. 

�La juventud de América (EEUU) ha sido atraída a un falso sentido de seguridad sobre 
la actividad sexual prematrimonial, haciéndolos creer que, si usan un condón, se verán 
protegidos de las enfermedades de transmisión sexual. Como lo indica el informe del 
NIH, no existe el sexo seguro fuera del matrimonio.� 

Entre las conclusiones más importantes que se pueden encontrar en el informe del NIH, 
el Dr. McIlhaney puso énfasis en lo siguiente: 

 Los condones pueden reducir el riesgo de VIH por aproximadamente 87%, 
siempre que se usen el 100% de las veces. 

 Los condones pueden reducir el riesgo de gonorrea en hombres, y puede o no, 
reducir el riesgo de clamidia en hombres. (Clamidia es una ETS que causa 
esterilidad en las mujeres, con frecuencia, y es común en adolescentes que 
sean sexualmente activos.) 

 Los estudios examinados informaron repetidamente que los condones no tienen 
ningún impacto sobre el riesgo de contagio sexual de virus de papilloma humano 
en mujeres, responsable de más del 98% de los cánceres del cérvix. 

 No hay evidencia clara de que los condones reduzcan el riesgo de ninguna otra 
enfermedad de transmisión sexual, incluyendo gonorrea y clamidia en mujeres e 
infección por virus de papiloma en hombres. 

�Nos encontramos en el medio de una epidemia de enfermedades de transmisión 
sexual�, continuó el Dr. McIlhaney. �Aproximadamente 15 millones de Americanos se 
contagian de una enfermedad venérea cada año. 25% tienen menos de 20 años. 
Algunas enfermedades de transmisión sexual son mortales. Otras contribuyen a la 
infertilidad o al cáncer.� 

�Lo que este informe dice sobre la eficacia de los condones y sobre nuestra conducta de 
salud pública, debe ser publicado amplia y claramente. Al fin de cuentas, tienen que 
entender que solo hay una manera de evitar el riesgo de contagiarse con alguna de las 
aproximadamente 25 enfermedades de transmisión sexual que existen hoy por hoy � y 
esa es sexualidad dentro del matrimonio.� 
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El Medical Institute for Sexual Health es una organización sin fines de lucro, basada en 
Austin, Texas. Fue fundado en 1992 para combatir las epidemias mundiales de 
embarazos extramatrimoniales y las infecciones de contagio sexual, con información 
médica pertinente e incisiva. 

El informa de Prensa del Ministerio de Salud se encuentra en 
http://www.hhs.gov/news/press/2001pres/20010720.html. 

Contactos: Melissa Cox � 512 328 6268, o mcox@medinstitute.org 
 Jeff Rosenberg � 301 972 2367. 

The Medical Institute:  www.medinstitute.org 
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