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Un informe científico ha revelado que el Sexo Seguro es un Mito; Los condones no 
protegen contra la mayoría de Enfermedades de Transmisión Sexual. (ETS) 

No hay evidencia científica que los condones protejan contra la transmisión de la 
mayoría de las enfermedades de transmisión sexual, según un informe a ser publicado 
el día de mañana por el Ministerio de Salud de EEUU (HHS). Este informe fue el 
resultado de un panel científico patrocinado conjuntamente por the National Institutes of 
Health (NIH), the Food and Drug Administration (FDA), the Centres for Disease Control 
and Prevention (CDC) y the US Agency for Internacional Development (USAID). 

De ocho ETSs examinadas por el grupo � VIH, gonorrea, clamidia, sífilis, chancroide, 
tricomoniasis, herpes genital y virus del papiloma humano � se encontró que los 
condones no proporcionaban protección absoluta contra ninguna de ellas. Cuando se 
usan los condones en forma correcta y consistente, se encontró que los condones 
reducen el riesgo de infección por el VIH en un 85% (pág. 14). El panel concluyó 
también que los condones �podrían reducir el riesgo de gonorrea� pero solo para los 
hombres. (Resumen, pag. 2) 

�Para el Virus de Papiloma Humano, el panel concluyó que no había evidencia 
epidemiológica que el uso de condones redujera el riesgo de infección por 
VPH�(Resumen, pag. 2) Se estima que hay 20 millones de americanos infectados, en 
este momento, con el virus de papiloma genital, lo que la hace la ETS más frecuente. 

(23) El VPH es la causa de casi todos los casos de cáncer del cérvix, y ha sido también 
implicado en cánceres de la próstata, del ano y de la boca. Si bien no todos los 
infectados con VPH desarrollarán cáncer, cada año se diagnostican 15.000 casos de 
cáncer del cérvix, y 5.000 mujeres mueren de esa enfermedad. Cientos de miles de 
mujeres serán diagnosticadas, y tratadas por condiciones precancerosas, que algunos 
investigadores estiman ser cuatro veces más común que el cáncer invasor del cérvix. 

Para las cinco enfermedades restantes, el panel observó que no se encontraba 
evidencia que pudiera interpretarse como �prueba de eficacia� de los condones 
(Resumen 2) 

El panel se reunió hace un año, a petición del Congresal Tom Coburn, un médico en 
ejercicio, que había criticado desde tiempo atrás al CDC y Planned Parenthood por 
haber engañado al público sobre la eficacia de los condones. En 1999, Coburn había 
desafiado a Gloria Feldt, Presidenta de Planned Parenthood, a un debate público sobre 
VPH, pero ella rehusó. 
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�Este informe pone en claro, finalmente, el mito del sexo �seguro�, como la mentira que 
es� dijo Coburn. �Por décadas, el gobierno federal ha gastado cientos de millones de 
dólares para promover una afirmación no comprobada de que la promiscuidad puede 
ser segura. Ahora sabemos con certeza que eso es mentira. ¿Quién puede saber el 
costo en vidas humanas y el costo de tratamientos que han resultado de esta 
información falsa, que ha sido propagada por el CDC, Planned Parenthood y el resto de 
los activistas en favor del �sexo seguro�.?� 

Una ley propuesta por Coburn el año pasado (Public Law 106-554) exige que las 
agencias del gobierno federal, incluyendo el CDC, y todas las organizaciones que 
reciban fondos del gobierno federal proporcionesn �información correcta médica con 
respecto a la eficacia, o falta de ella, de los condones para prevenir� el VPH y otras 
ETSs. Coburn envió una carta al Ministro de Salud, Tommy Thompson el miércoles, 
dejando en claro cómo el CDC no ha cumplido con la ley, y pidiendo al Ministro que 
�tome las medidas adecuadas para hacer cumplir la ley, e informar al público 
verdaderamente con respecto al VPH, de modo que podamos empezar a salvar vidas�. 

�Este informe significa que cuando se discuta el uso de condones, no es correcto desde 
el punto de vista médico � ni es legal para el CDC � el referirse al sexo como �seguro� o 
�protegido�, especificó Coburn. �Los condones pueden reducir el riesgo de infección por 
VIH o gonorrea en hombres, pero es médicamente incorrecto decir que los condones 
previenen las ETSs. En realidad, este informe es muy claro que no hay evidencia que 
los condones puedan prevenir la infección por VPH.� 

�Como médico, la mejor receta que puedo dar para evitar la infección con una 
enfermedad de transmisión sexual es la abstinencia hasta el matrimonio, y una relación 
monógama de por vida con una pareja que no esté infectada�, dijo Coburn. 

De acuerdo al informe del HHS �En los EEUU, más de 65 millones de individuos tienen 
una ETS, la mayoría de las cuales son infecciones virales incurables. Aproximadamente 
15 millones de casos nuevos de ETSs ocurren cada año en EEUU (Resumen, 1) 
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