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Disponer de condones aumenta estadísticamente la promiscuidad y el riesgo de adquirir 
VIH, según expertos médicos que presentaron sus observaciones en la conferencia 
llamada �ABC de la pandemia de VIH� en Washington, DC, la semana pasada. Las 
presentaciones, que fueron organizadas por el Medical Institute for Sexual Health, 
fueron críticas de la insistencia de algunas ONG y de políticos, que el confiar en los �C� 
(condones) pueda frenar la marejada de esta pandemia. 

�A los 20 años de la pandemia, no existe evidencia que los condones lleven a una 
disminución del SIDA�, afirmó el Dr. Edwqard C. Green del Harvard�s Center for 
Population and Development Studies. Citando datos de disponibilidad de condones en 
muchos países africanos, Green procedió a declarar que �no estamos viendo lo que se 
esperada: que a mayor nivel de disponibilidad de condones iba a traer una disminución 
de la prevalencia de VIH�. El Dr. Norman Hearst de la Universidad de California � San 
Francisco, apoyó este análisis con estadísticas de Kenya, Botswana y otros países, que 
mostraron una correlación alarmante, entre el aumento en la venta de condones y una 
prevalencia ascendente año tras año. 

La promoción del mensaje de �sexo seguro� se dice que habría aumentado el número 
de contactos sexuales. La diseminación del VIH es un problema de conducta, según 
Green, quien afirmó que �el tener múltiples parejas sexuales es lo que comanda la 
epidemia de SIDA. Si la gente no tuviera parejas sexuales numerosas, la epidemia no 
se desarrollaría, o, si se desarrollara, no podría mantenerse�. Y continuó �en el curso de 
la vida es el número de parejas sexuales [lo que importa]� el nivel de condones se ha 
encontrado que no determina los niveles de infección por VIH�. 

Desgraciadamente, agregó Hearst, estamos �dando origen a una generación de jóvenes 
en África que creen que los condones van a prevenir el VIH�. Esto es de preocupar, 
porque los condones no son efectivos en un 100%, aun cuando se usen en forma 
adecuada. Según Hearst �el meta-análisis más reciente encontró un 80%, pero aun, si 
fuera un 90%, al pasar el tiempo, uno llega a preguntarse cuándo, no �si puede 
pasar��uno no quisiera que la gente se sienta falsamente segura, y a la larga, A y B 
son mejores (Abstinencia y Behavior, conducta)� 

En otros casos, publicados frecuentemente por los partidarios del mensaje de sexo 
seguro, en países tales como Tailandia la tasa de incidencia de VIH disminuyó después 
que el gobierno ordenara un 100% de uso de condones en los prostíbulos. 
Desgraciadamente, según Hearst y Stoneburner, los partidarios raras veces examinan 
bien los datos, y en ese caso la alteración de conducta tuvo mucho mayor importancia 
en la disminución de los contagios. �Esto se ha atribuido a un 100% de uso de 
condones, pero las visitas a los prostíbulos cayeron en un 60% � debido al temor y a 
evitar el riesgo.� 
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Es el cambio de conducta que se propone en el sistema �A� y �B�, que se encuentra 
confirmado por los datos, tales como el famoso caso de Uganda. Según el Dr. Rand 
Stoneburner (quien fuera de la Organización Mundial de la Salud y consejero 
independiente de USAID), �la caída del VIH en Uganda se asocia a cambio de 
conducta�[y] incluye más que nada evitar el risgo, con una baja de 65% en la 
relaciones sexuales casuales�. El gobierno de Uganda, que ha promovido la abstinencia 
y la fidelidad, logró hacer disminuir en un 75% la prevalencia de HIV entre los 
muchachos de los 15 a los 19 años, 60% en el grupo de 20 a 24, y un 54% de 
disminución general, desde 1998. 

Stoneburner y otros creen que el cambio se debió a que se empleó un lenguaje 
diferente. En Uganda, el Presidente Museveni repetía a los Ugandeses �¡se van a morir 
si no la cortan!�, mientras que en otros países se habla poco de muerte. Stoneburner 
indicó que �un 25% de Sudafricanos no creen que el VIH cause SIDA� y en muchos 
países �no se habla de la asociación de SIDA y muerte�. Tal información prueba la 
desgraciada falta de eficacia del mensaje de �sexo seguro�, que expone a los individuos 
al riesgo de transmisión de VIH y de enfermedades de transmisión sexual, en todo el 
mundo. 

Copyright � Fundación Culture of Life. 
Se permite su uso. Hay que citar el origen. 
Cultura of Life Foundation 
1413 K Street, NW, Suite 1000 
Washington DC 20005, EEUU 
E-mail: clf@culture-of-life.org 
Website: www.colfi.org  

mailto:clf@culture-of-life.org" 
http://www.colfi.org

